
โครงการป่าชาวบ้านในพระราชูปถัมภ์ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 1

 จากการดำาเนินงานส่งเสริมการปลูกไม้โตเร็ว รวมทั้งไม้ไผ่บนพื้นที่ทำากินของเกษตรกร

แต่ละรายบุคคลในพ้ืนท่ีโครงการหลวง ภายใต้โครงการป่าชาวบ้านในพระราชูปถัมภ์ของสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีมาต้ังแต่ ปี พ.ศ.2537 เป็นต้นมา โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพื่อต้องการให้เกษตรกรในพื้นที่โครงการหลวงมีไม้ไว้ใช้สอยในชีวิตประจำาวัน และเมื่อเหลือใช้

ก็สามารถแปรรูปและจำาหน่ายเป็นรายได้เสริมแก่ครอบครัวได้ส่งผลให้การเข้าไปลักลอบตัดไม้

จากป่าธรรมชาติลดลง และนำาไปสู่การช่วยลดความขัดแย้งระหว่างเจ้าของรัฐกับชุมชน และใน

ที่สุดเกษตรกรมีความหวงแหนและตระหนักถึงความสำาคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมบนพื้นที่สูง ปัจจุบัน (ปี พ.ศ. 2552) มีพื้นที่ปลูกป่าชาวบ้านในพื้นที่โครงการ

หลวงทั้ง 38 แห่ง รวมทั้งสิ้น 6,159.23 ไร่ จำานวนเกษตรกรผู้ปลูกป่าชาวบ้าน 4,596 คน

 ต่อมาในปี พ.ศ. 2550 สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน)ได้นำาแนวทาง

การดำาเนินงานโครงการป่าชาวบ้านฯ ของมูลนิธิโครงการหลวงไปขยายผลในพื้นที่โครงการ

ขยายผลโครงการหลวง ปัจจุบันมีพื้นที่เป้าหมาย รวมทั้งสิ้น 27 พื้นที่ นอกจากนี้ได้ขยายผล

องค์ความรู้การดำาเนินงานโครงการป่าชาวบ้านฯ ไปสู่พื้นที่สูงอื่นๆ ประกอบด้วย พื้นที่โครงการ

ถ่ายทอดองค์ความรู้โครงการหลวงและพัฒนาศักยภาพชุมชนบนพื้นที่สูง และโครงการขยาย

ผลโครงการหลวงเพื่อแก้ปัญหาการปลูกฝิ่นอย่างยั่งยืน

 ดังน้ันเพ่ือให้การดำาเนินงานโครงการป่าชาวบ้านฯ ตามแนวทางของมูลนิธิโครงการหลวง

มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลอย่างชัดเจน สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องค์การมหาชน)  

จึงได้จัดทำาคู่มือการปลูกป่าชาวบ้านข้ึน คณะผู้จัดทำาหวังเป็นอย่างย่ิงว่าคู่มือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน 

์สำาหรับเกษตรกรผู้ปลูกป่าชาวบ้านทั้งรายเก่า และรายใหม่ รวมทั้งผู้สนใจทั่วไปได้เป็นอย่างดี

สำานักพัฒนา

สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน)

พฤษภาคม 2553

คำ�นำ�



คู่มือก�รปลูกป่�ช�วบ้�น

 เมื่อปี พ.ศ.2525 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง

มีพระราชดำาริให้โครงการหลวงดำาเนินการศึกษาวิจัย 

ไม้โตเร็วที่สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง เพื่อหาพันธุ์ไม้ที่

สามารถนำาไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ คือ ปลูกเป็นป่า

เพื่ออนุรักษ์ต้นนำ้าลำาธาร เป็นไม้ใช้ประโยชน์ในครัวเรือน 

และเพื่อความสวยงามสำาหรับการพักผ่อนหย่อนใจ โดย

รวบรวมทั้งพันธุ์ไม้ท้องถิ่นบนที่สูงของไทยและพันธุ์ไม้

จากต่างประเทศ พบว่ามีไม้โตเร็วและไม้ไผ่หลายชนิด

ที่สามารถเจริญเติบโตได้ดีบนที่สูงและพื้นที่ทั่วไปรวม

ประมาณ 20 ชนิด

 ต่อมาเมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2537 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี ได้เสด็จพระราชดำาเนินเยี่ยมศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแกน้อย อำาเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหม่ และทรงทราบถึงปัญหาการขาดแคลนไม้ฟืนของเกษตรกรในพื้นที่ จึงโปรดให้มีการ

ปลูกป่าไม้โตเร็วขึ้นเพื่อใช้เป็นเชื้อเพลิงสำาหรับใช้ในครัวเรือนของเกษตรกร โดยทรงรับเป็น

องค์อุปถัมภ์โครงการป่าชาวบ้านของมูลนิธิโครงการหลวง และตั้งแต่ปี พ.ศ. 2537 เป็นต้นมา

มูลนิธิโครงการหลวงได้ดำาเนินการส่งเสริมให้เกษตรกรในพื้นที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงปลูก

ไม้โตเร็วบนพื้นที่ทำากินของเกษตรกร

ความเป็นมาและความสำาคัญของโครงการป่าชาวบ้านฯ

โครงการป่าชาวบ้านในพระราชูปถัมภ์ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี2 โครงการป่าชาวบ้านในพระราชูปถัมภ์ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 3

ส�รบัญ

ความเป็นมาและความสำาคัญของโครงการป่าชาวบ้านฯ

วัตถุประสงค์ของโครงการป่าชาวบ้านฯ

เป้าหมายของโครงการป่าชาวบ้านฯ

หลักการดำาเนินงานโครงการป่าชาวบ้านฯ

ประโยชน์ของการปลูกไม้ในโครงการป่าชาวบ้าน

 ประโยชน์ทางตรง

 ประโยชน์ทางอ้อม

รูปแบบการปลูกป่าชาวบ้าน

วิธีเตรียมหลุมและการปลูกต้นไม้

ชนิดพันธุ์ไม้โครงการป่าชาวบ้านฯ

 กระถินดอย (Acacia confusa Merr.)

 เมเปิลหอม (Liquidambar formosana Hance) 

 จันทร์ทองเทศ (Fraxinus griffithii C. B. Clarke)

 การบูร (Cinnamomum camphora) 

 ไผ่หม่าจู๋หรือไผ่หวานอ่างขาง Dendrocalamus latiflorus

 ไผ่ลี่จู๋ หรือไผ่หยก (Bambusa oldhamii)

 ไม้ท้องถิ่น

การดูแลรักษาและการจัดการหลังการปลูก

 การปลูกซ่อม (Replacement planting)

 การกำาจัดวัชพืช (Control of weeding) 

 การใส่ปุ๋ย (Fertilization)

 การลิดกิ่ง (Prunning)
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เป้�หม�ยของโครงก�รป่�ช�วบ้�นฯ

หลักก�รดำ�เนินง�นโครงก�รป่�ช�วบ้�นฯ

1. เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรเป็นผู้ปลูก ดูแลรักษา และได้รับประโยชน์จากไม้ที่ปลูกโดยตรง

2. เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ และฟ้ืนฟูต้นนำา้ลำาธารในพ้ืนท่ีโครงการหลวงและขยายผลไปสู่พ้ืนท่ีสูงอ่ืนๆ

 ใช้เป็นไม้ฟืน ถ่าน ทำาค้างไม้ผล/คำ้ายันไม้ผล  

ร่มเงากาแฟ โรงเรือน คอกสัตว์ เพาะเห็ดหอม 

ใช้ใบทำาหมอนสมุนไพร สกัดเอานำ้ามันหอมระเหย 

ซ่อมแซมบ้าน เฟอร์นิเจอร์ ของชำาร่วย-ของท่ีระลึก  

และไม้บอน (ไม้ล้อมเพื่อการจำาหน่าย) นอกจากนี้

ช่วยลดการตัดไม้จากป่าธรรมชาติ และลดปัญหา 

ความขัดแย้งกับเจ้าหน้าท่ีป่าไม้ เน่ืองจากไม้ท่ีส่งเสริม 

ให้ปลูกน้ันไม่ใช่ไม้หวงห้าม การตัดไม้ของเกษตรกร 

มาใช้ประโยชน์นั้นจึงไม่ถือว่าเป็นความผิด ทำาให้

เกษตรกรมีไม้ใช้สอยเป็นของตนเอง

 เป็นการฟื้นฟูแหล่งต้นนำ้าลำาธาร ที่อยู่อาศัย 

และแหล่งอาหารของสัตว์ป่า ช่วยให้เกิดความหลาก 

หลายทางชีวภาพทั้งพืชและสัตว์ และเพิ่มความ 

สวยงามเพื่อการท่องเที่ยว เกษตรกรเกิดความ 

หวงแหนและตระหนักถึงความสำาคัญต่อทรัพยากร 

ธรรมชาติในท้องถิ่นของตนเอง

 ส่งเสริมการปลูกไม้โตเร็ว ไม้ท้องถิ่น และไม้ไผ่บนพื้นที่ทำากินของเกษตรกรแต่ละรายบุคคล  

โดยเกษตรกรเป็นผู้ปลูก ดูแลรักษาไม้ที่ปลูกเอง และสามารถตัดฟันไม้มาใช้ประโยชน์ได้โดย

อิสระ ทั้งนี้เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกมีไม้ใช้สอยในชีวิตประจำ�วัน และเมื่อเหลือใช้สามารถแปรรูป

จำ�หน่�ยเป็นร�ยได้เสริมให้ครอบครัว โดยไม่ต้องบุกรุกตัดป่าไม้ธรรมชาติ และสามารถฟื้นฟู

อนุรักษ์แหล่งต้นนำ้าลำาธารในพื้นที่ให้กลับมามีความอุดมสมบูรณ์ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของโครงก�รป่�ช�วบ้�นฯ

1. เป็นการดำาเนินงานตามแนวพระราชดำารัสของพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเกี่ยวกับการปลูกป่า 3 อย่าง แต่ได้

ประโยชน์ 4 อย่าง คือ ป่ากินได้ ป่าฟืน ป่าใช้สอยหรือสร้าง

บ้าน และประโยชน์ที่ 4 คือ ป่าเพื่อการอนุรักษ์

2. ปลูกในที่ซึ่งสำารวจแล้วว่าควรเป็น “ป่าเพื่อการผลิต” คือ 

เมื่อตัดฟันไม้มาใช้ประโยชน์แล้วจะไม่ก่อให้เกิดความเสีย

หายต่อสิ่งแวดล้อม

3. เน้นส่งเสริมการปลูกและการดูแลรักษาต้นไม้ท่ีปลูกให้อยู่ใน 

พื้นที่ทำากินของเกษตรกรแต่ละรายบุคคลหรือครัวเรือน

4. เกษตรกรสามารถตัดฟันไม้ที่ปลูกมาใช้สอยได้โดยอิสระ

ประโยชน์ของการปลูกไม ้ในโครงการป่าชาวบ้าน
ประโยชน์ท�งตรง

ประโยชน์ท�งอ้อม

โครงการป่าชาวบ้านในพระราชูปถัมภ์ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี4 โครงการป่าชาวบ้านในพระราชูปถัมภ์ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 5
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ร ูป แ บ บ วิธีเตรียมหลุมปลูกต้นไม้

การเตรียมหลุมปลูก ควรใช้จอบขุดหลุม

ให้มีขนาดประมาณ 20 x 30 เซนติเมตร 

โดยขุดทับจุดที่ปักหลัก แล้วรองก้นหลุม

ด้วยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก

การปลูกต้นไม้ เริ่มจากแกะถุงพลาสติก

ออก (ข้อควรระวัง : อย่าให้ดินในถุง

หลุดออกจากรากของกล้าไม้) แล้ววาง

กล้าไม้ลงก้นหลุม และกลบดินโดยอัด

ดินให้แน่นบริเวณรอบๆ ต้น จากนั้น

กลบดินให้สูงกว่าระดับผิวดินเล็กน้อย

เพื่อป้องกันนำ้าท่วมขัง ซึ่งอาจทำาให้ราก

เน่าและตายได้ และควรใช้ไม้หลักปัก

เพื่อพยุงลำาต้นของต้นกล้าไม่ให้โค่นล้ม

เมื่อมีลมพายุฝนพัด

แปลง ระยะปลูก 2x2 เมตร

2 เมตร

2 เมตร

แบบแปลง (การปลูกเป็นพ้ืนท่ี 

กว้าง/เป็นผืน ไม่มีการปลูก

พืชอื่นควบ) ระยะปลูก คือ 

2x2 เมตร

วนเกษตร ระยะปลูก 2x4 เมตร

4 เมตร

2 เมตร

แบบระบบวนเกษตร (การปลูก 

เป็นพื้นที่กว้าง/เป็นผืนแล้ว

ปลูกพืชเกษตรอื่นควบ) 

ระยะปลูก คือ 2x4 เมตร

แบบแนวรั้ว ระยะปลูก 2 เมตร

2 เมตร
2 เมตร

= ต้นไม้ป่าวชาวบ้าน

= พืชสมุนไพร

แบบแนวรั้ว/แนวถนน/หัวไร่ 

ปลายนา ระยะปลูกแต่ละต้น 

ห่างกันประมาณ 2 เมตร หรือ 

ตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี  

โดยสามารถปลูก 1 แถว หรือ  

2 แถว สลับฟันปลา หรือคู่

ขนานก็ได้

ปลูกป่าบนดอย มีไม้ใช้สอย ตามรอยพระราชดำารัส

30 เซนติเมตร

20 เซนติเมตร

ปุ๋ยหมัก

หน้าดิน
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[ A c a c i a  c o n f u s a  M e r r . ]

ชนิดพันธุ์ ไม้โครงก�รป่�ช�วบ้�น

C O N F U S A
M E R R .

A C A C I A

กระถินดอย

เป็นไม้ยืนต้นไม่ผลัดใบ ใบมีสีเขียว

ตลอดปี ลำาต้นสูงปานกลาง ค่อนข้าง 

บิดงอ มีส่วนเปลาตรงน้อย เปลือก

สีเทาขาว เนื้อไม้แข็ง แก่นไม้มีสีดำา  

เหมาะสำาหรับทำาเคร่ืองมือการเกษตร  

การก่อสร้าง ฟืน ถ่าน เฟอร์นิเจอร์ 

และปลูกเพื่อปรับปรุงภูมิทัศน์

[ L i q u i d a m b a r  f o r m o s a n a  H a n c e ]
เมเปิลหอม

F O R M O S A N A 
H A N C E

L I Q U I D A M B A R 

เป็นไม้ผลัดใบที่มีลำาต้นขนาดใหญ่และ

มีความเปลาตรง ยางมีกลิ่นหอม เรือน

ยอดมีรูปทรงสวยงาม เป็นพืชที่ทน

ความหนาวเย็นและทนลม ช่วงก่อน

ผลัดใบจะเปลี่ยนเป็นสีแดงดูสวยงาม  

เนื้อไม้ละเอียดสีเทาอมแดง เหมาะ 

สำาหรับการก่อสร้างภายใน สามารถเพาะ 

เห็ดหอมได้ดี และดัดเป็นไม้บอนไซได้ 
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[ F r a x i n u s  g r i f f i t h i i  C .  B .  C l a r k e ]
จันทร์ทองเทศ

G R I F F I T H I I C.B.
C L A R K E

F R A X I N U S

[ C i n n a m o m u m  c a m p h o r a ]

C A M P H O R A

ก�รบูร

C I N N A M O M U M

เป็นไม้ยืนต้นไม่ผลัดใบขนาดกลาง 

ลำาต้นเรียบ เปลาตรง เนื้อไม้ละเอียด 

สีขาวอมเหลือง เหมาะสำาหรับการ

ก่อสร้าง ทำากรอบรูป และเฟอร์นิเจอร์

ที่มีราคาแพง หรือประโยชน์ใช้สอย 

อื่นๆ ตามความต้องการ

เป็นไม้ยืนต้นไม่ผลัดใบลำาต้นขนาด

ใหญ่และมีความเปลาตรง ใบเขียว

ตลอดท้ังปี ทุกส่วนมีกล่ินหอมการบูร 

เนื้อไม้สีเหลืองแดง เหมาะสำาหรับ

ปลูกเป็นร่มเงา ทำาเครื่องเรือนและ

เฟอร์นิเจอร์ เช่น ตู้เสื้อผ้า กล่องใส่

เครื่องประดับ และสกัดเป็นน้ำามัน

หอมระเหย ใบใช้ทำาหมอนสุขภาพ 

เป็นต้น
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ไผ่หม่�จู๋หรือไผ่หว�นอ่�งข�ง
[ D e n d r o c a l a m u s  l a t i f l o r u s ]

เป็นไผ่แบบกอลำาขนาดใหญ่ประมาณไผ่ตง

เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 8-12 เซนติเมตร

ลำาสูง 15-25 เมตร มีสีเขียวสด สามารถปลูกเพื่อผลิต

หน่อจำาหน่ายในเชิงพาณิชย์ หน่อมีรสชาติ

อร่อย ใบมีขนาดใหญ่ เหนียว ไม่แตกหรือ

ฉีกง่าย คนจีนจึงนิยมใช้ห่อขนมบะจ่าง 

ส่วนลำาไผ่ใช้ทำาโครงสร้างต่างๆ ได้ดี 

เป็นไผ่แบบกอลำาขนาดเล็ก หน่อมีรสชาติหวาน กรอบ 

นุ่ม มีเส้นใยน้อย สามารถนำาไปประกอบอาหารได้ง่าย 

จึงนิยมปลูกเพื่อการบริโภคหน่อเป็นหลัก และสามารถ

ปลูกในเชิงพาณิชย์ได้

ไผ่ลี่จู๋ หรือไผ่หยก 
[ B a m b u s a  o l d h a m i i ]

สะเดา

ขึ้นอยู่กับสภาพพื้นที่แต่ละแห่ง ส่วน

ใหญ่เป็นชนิดที่ชุมชนในพื้นที่นิยม

บริโภคและนำามาใช้ประโยชน์ในชีวิต

ประจำาวัน เช่น สะเดา ขนุน อบเชย  

นางพญาเสือโคร่ง (ซากุระดอย)  

ลูกเนียง มะขามป้อม ขี้เหล็กบ้าน  

มะแขว่น ไผ่รวก ไผ่ซางหม่น ไผ่บงหวาน  

และไผ่หกหวานลำาปาง เป็นต้น

กลุ่มไม้ท้องถิ่น
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คือ การปลูกต้นไม้แทนกล้าไม้ที่ตาย ควรดำาเนินการปลูกซ่อมให้แล้วเสร็จก่อนที่ฤดูฝน

จะหมด เพื่อให้กล้าไม้มีการเจริญเติบโตที่สมำ่าเสมอ

 การใส่ปุ๋ยจะช่วยให้ต้นไม้ที่ปลูกมีการเจริญ

เติบโตดี สามารถตั้งตัวได้เร็ว เพื่อรับสภาพ

กับอากาศในฤดูแล้ง และขึ้นปกคลุมพ้ืนท่ีได้

เร็ว ทำาให้วัชพืชมีโอกาสข้ึนได้น้อยลงรวมทั้งลด

การเหยียบยำ่าจากสัตว์เลี้ยง ปุ๋ยที่นิยมใช้ คือ

การใส่ปุ๋ย

การปลูกซ ่อม [Replacement planting]

[ F E R T I L I Z A T I O N ]

สามารถกระทำาได้หลายวิธี ดังน้ี

1. การกำาจัดโดยวิธีกล (ใช้คนถาง ดาย หรือเคร่ืองจักรไถพรวน)

2. การกำาจัดโดยชีวภาพ (ใช้พืชคลุมดิน สัตว์ และเช้ือโรคต่างๆ) 

การกำาจ ัดว ัชพืช [Control of weeding]

ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) หรือ 

ปุ๋ยสูตร 15-15-15

โดยใส่บริเวณรอบโคนต้น และควรใส่ภาย

หลังการปลูกประมาณ 1 เดือน

 การลิดกิ่ง เป็นการกำาจัดกิ่งไม้ที่ไม่ต้องการออก เพื่อลดตำาหนิ

อันเกิดจากปุ่มหรือตา ทำาให้รูปทรงต้นไม้ดีขึ้น ฤดูกาลลิดกิ่ง ควร

ทำาในช่วงที่ต้นไม้หยุดการเจริญเติบโต (ช่วงฤดูแล้ง : มกราคม-

เมษายน) วิธีการลิดกิ่ง ต้องตัดกิ่งแขนงด้านข้างออก โดยตัดให้ชิด

กับลำาต้น และต้องระมัดระวังไม่ให้เกิดรอยฉีกขาด การใช้กรรไกร

ตัดกิ่งและเลื่อยจะช่วยในการลิดกิ่งได้ผลดีขึ้น

 ประโยชน์ของการลิดก่ิง คือ ช่วยให้ลำาต้นมีลักษณะดี มีการขยาย

ในด้านความสูงเพิ่มมากขึ้น (ลำาต้นมีความเปลาตรง) ช่วยกำาจัด

โรคและแมลงต่างๆ และไม้ที่ได้จากการลิดกิ่งสามารถนำามาใช้

ประโยชน์เป็นฟืน ถ่านในครัวเรือน หรือนำามาใช้สอย ก่อสร้างที่

เป็นชิ้นงานขนาดเล็ก หรือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์จากไม้ขนาดเล็ก

จำาหน่ายเป็ยรายได้เสริมต่อไปได้

ก�รดูแลรักษ� ก�รลิดกิ่ง 
และก�รจัดก�รหลังก�รปลูก

เครื่องมืออุปกรณ์การดูแลและจัดการต้นไม้

[ P r u n n i n g ]
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ที่ปรึกษา

1. นายสุทัศน์ ปล้ืมปัญญา ผู้อำานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องค์การมหาชน)

2. ผศ.ดร.บุญวงศ์ ไทยอุตส่าห์ คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ผู้จัดทำา

1. นายวิชัย ปัตถมสิงหไชย สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน)

2. นางสาวทิพาพรรณ อินทยา สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน)

3. นายสมาน ณ ลำาปาง งานป่าไม้ มูลนิธิโครงการหลวง

4. นายกิตติศักดิ์ จินดาวงค์ งานป่าไม้ มูลนิธิโครงการหลวง

คณะผู้จัดทำ�

DEVE LOPMENT  I NS T I TU T E
[ PUBL I C  ORGAN I Z A T I ON ]

H I G H L A N D  R E D E A R C H  A N D
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