
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาชุมชนในพ้ืนที่โครงการหลวงให้เป็นต้นแบบของ
การพัฒนาที่อย่างยั่งยืน และสอดคล้องกับสภาพภูมิสังคมบนพื้นที่สูง 3 รูปแบบ ได้แก่ (1) ชุมชนป่าเมี่ยง (ศูนย์
พัฒนาโครงการหลวงป่าเมี่ยง) (2) ชุมชนที่ท านาข้าวเป็นหลัก (ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ลาน้อยและทุ่งเริง) 
และ (3) ชุมชนที่มีฐานจากการปลูกฝิ่น (ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่แฮ) โดยอาศัยหลักการด าเนินงาน 
ตามแนวทางโครงการหลวง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชด าริ 
เป็นแนวทางการด าเนินงาน เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย  สรุปผล 
การด าเนินงาน ดังนี้ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของพ้ืนที่ศึกษา พร้อมทั้งจัดประชุมระดมความคิดเห็นระหว่างชุมชนและ  
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถก าหนดคุณลักษณะและเกณฑ์ตัวชี้วัดของชุมชนต้นแบบโครงการหลวงในแต่ละ
รูปแบบภูมิสังคม และเมื่อประเมินสถานภาพการพัฒนาในปัจจุบันของชุมชนน าร่องของโครงการวิจัย โดย
เปรียบเทียบกับเกณฑ์คุณลักษณะของชุมชนต้นแบบโครงการหลวง พบว่า ชุมชนน าร่องในพ้ืนที่ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวงและพ้ืนที่ โครงการขยายผลโครงการหลวงทั้ง 3 รูปแบบภูมิสังคม (ตารางที่  1) มีผล 
การด าเนินงานพัฒนาชุมชนจากการส่งเสริมของศูนย์พัฒนาโครงการหลวงป่าเมี่ยง แม่แฮ ทุ่ง เริง และ 
แม่ลาน้อย รวมทั้งโครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ ซึ่งได้ด าเนินงานร่วมกับคณะท างานของแต่ละ
พ้ืนที่อยู่ในระดับดี (ตารางที่ 2) โดยเฉพาะผลจากการส่งเสริมด้านอาชีพด้วยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์บน
พ้ืนฐานองค์ความรู้ที่ถูกต้องและเหมาะสมของโครงการหลวง ท าให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตัวเองได้ เป็นชุมชน
ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นชุมชนปลอดยาเสพติด สมาชิกในชุมชนมีสุขภาวะที่ดี และมีระดับการศึกษา
เฉลี่ยที่สูงขึ้น แต่อย่างไรก็ตามเนื่องจากอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงปัจจัยภายในและภายนอกชุมชนทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการปรับวิถีชีวิตจากชุมชนที่มีระบบเกษตรกรรมเพ่ือ 
การยังชีพมาเป็นระบบเกษตรเพ่ือการพาณิชย์ ส่งผลให้สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่จ าเป็นต้องใช้เวลาในการ
ประกอบอาชีพมากขึ้น มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนน้อยลง ซึ่งอาจส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชนใน
อนาคตได้ ถึงแม้ว่าในปัจจุบันแต่ละชุมชนจะมีการรวมกลุ่มทั้งทางด้านอาชีพ สังคม และสิ่งแวดล้อม แต่จาก
การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านการจัดเวทีชุมชนและการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า การรวมกลุ่มต่างๆ ในแต่ละ
ชุมชนยังขาดกระบวนการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ ส่วนในด้านการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ พบว่า ในแต่ละชุมชนมีแนวทางปฏิบัติเพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากร
ป่าไม้มาอย่างต่อเนื่อง โดยกิจกรรมส่วนใหญ่ ประกอบด้วย การจัดท าแนวกันไฟ การท าฝายชะลอน้ า และการ
ปลูกเสริมและฟ้ืนฟูป่า แต่อย่างไรก็ตามชุมชนส่วนใหญ่ยังขาดการเก็บข้อมูลเพ่ือติดตามผลการด าเนินงานด้าน
การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติอย่างเป็นระบบ ทั้งนี้จากผลการประเมินพ้ืนที่ดังกล่าวท าให้สามารถ
ก าหนดแนวทางการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาชุมชนต้นแบบโครงการหลวงแต่ละสภาพภูมิสังคม  โดยอาศัย
กระบวนการมีส่วนร่วมได้ดังแสดงในตารางที่ 3 และสรุปผลการทดสอบกิจกรรมตามแผนการด าเนินงานวิจัย
และพัฒนาของชุมชนน าร่อง 5 พ้ืนที ่แสดงดังตารางที่ 4 

 

 

 

โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนาชุมชนต้นแบบโครงการหลวงเพื่อให้คนอยู่อาศัยร่วมกับป่าไม้ได้อย่างยั่งยืน 



การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1. น าข้อมูลการวิเคราะห์ของโครงการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับวางแผนการด าเนินงานวิจัย

และพัฒนาเชิงพ้ืนที่ (Area based research) ของชุมชนในแต่ละรูปแบบภูมิสังคม 
2. น าเสนอผลงานวิจัยในการสัมมนางานวิจัยของมูลนิธิโครงการหลวงและสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 ในวันที่ 3 กันยายน 2557 ณ อุทยานหลวงราชพฤกษ์ ต าบลแม่เหียะ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ตารางท่ี 1 ชมุชนน าร่องการด าเนินงาน 5 พ้ืนที่ ภายใต้ภูมิสังคม 3 รูปแบบ 
ภูมิสังคม ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง ชนเผ่า ชุมชนน าร่อง 

ภูมิสังคมป่าเมีย่ง ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงป่าเมี่ยง คนพ้ืนเมือง บ้านปางบง หมู่ที่ 1  
ต.เทพเสด็จ อ.ดอยสะเกด็  
จ.เชียงใหม่ 

โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ คนพ้ืนเมือง บ้านปางมะโอ หมู่ที่ 9  
ต.แม่นะ อ.เชียงดาว  
จ.เชียงใหม่ 

ภูมิสังคมทีม่ีการท านาข้าว
เป็นหลัก 

ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแมล่านอ้ย  
(นาขั้นบันได) 

ลั๊วะ บ้านดง หมู่ที่ 5  
ต.ห้วยห้อม อ.แมล่าน้อย 
จ.แม่ฮ่องสอน 

ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงทุ่งเริง  
(นาพ้ืนท่ีราบ) 

คนพ้ืนเมือง บ้านแม่ขนิลเหนือ หมู่ที่ 6  
ต.บ้านปง อ.หางดง  
จ.เชียงใหม่ 

ภูมิสังคมทีม่ีฐาน 
จากการปลูกฝิ่น 

ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่แฮ กะเหรี่ยง บ้านห้วยขมิ้น หมู่ที่ 17 
(หย่อมบ้านป่าเกี๊ยะน้อย)  
ต.แม่นาจร อ.แม่แจ่ม  
จ.เชียงใหม่ 

 

    
ชุมชนบ้านปางบง หย่อมบ้านป่าเกีย๊ะน้อย ชุมชนบ้านดง ชุมชนบ้านแม่ขนิลเหนือ 

คนพ้ืนเมือง ชนเผ่ากะเหรี่ยง ชนเผ่าละว้า คนพ้ืนเมือง 

ภาพแสดงลักษณะภูมิสังคมของชุมชนน าร่องการพัฒนาต้นแบบโครงการหลวง 



ตารางที ่2 การประเมินสถานภาพการพัฒนาในปัจจุบันของชุมชนน าร่องของโครงการวิจัยตามคุณสมบัติพึงประสงค์ของชุมชนต้นแบบโครงการหลวงในแต่ละรูปแบบภูมิสังคม 

คุณสมบัติพึงประสงคข์องชุมชนต้นแบบโครงการหลวง 

สถานภาพการด าเนินงานพัฒนาในปัจจุบันของชุมชนน าร่องของโครงการวิจยั 
ป่าเมีย่ง ฐานจากฝ่ิน นาข้าวเป็นหลัก ป่าเมีย่ง 

ศ.ป่าเมี่ยง ศ.แม่แฮ ศ.ทุ่งเริง ศ.แม่ลาน้อย ขยายผลฯ ปางมะโอ 
บ.ปางบง บ.ห้วยขมิ้น บ.แมข่นิลเหนือ บ.ดง บ.ปางมะโอ** 

1. การพัฒนาตามแนวทางของโครงการหลวง 
1.1 หลักการส ารวจและวางแผนการใช้ที่ดิน - มีการก าหนดขอบเขตการใช้ที่ดินที่ชัดเจน 2 2 2 2 2 

- มีการใช้ประโยชน์ที่ดินตามความเหมาะสมของลักษณะพื้นที ่ 3 2 2 3 3 
1.2 หลักการปลกูป่าในพื้นที่ที่ควรเป็นป่า  -  มีกิจกรรมการฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้  3 2 2 2 3 
1.3 หลักการท าการเกษตรภายใต้ระบบการ

อนุรักษ์ดินและน้ า 
-  มีระบบการจัดการพื้นที่การเกษตรที่สอดคล้องกับหลักการอนุรกัษ์ดิน

และน้ า 
3 2 2 3 3 

1.4 หลักการปลกูพืชและเลีย้งสัตว์บนพื้นฐาน
องค์ความรู้ที่ถูกต้องและเหมาะสม 

-  มีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม  3 3 3 3 2 
-  มีระบบการจัดการผลผลิตที่มีประสิทธภิาพ  2 2 2 2 1 
-  มีระบบการประเมินคุณภาพและมาตรฐานผลผลิต  2 2 2 2 1 
-  มีระบบการจัดการการขนส่งและการตลาด 2 3 2 2 1 

1.5 หลักการชว่ยชุมชนให้สามารถพึ่งพาตัวเองได้ -  การส่งเสริมอาชีพ  3 3 3 3 2 
-  การพัฒนาดา้นการศึกษา  2 2 2 2 2 
-  การพัฒนาดา้นสาธารณสุข  2 2 2 2 2 
-  ชุมชนปลอดยาเสพติด 3 3 3 3 3 
-  ชุมชนมีความเข้มแข็ง  2 2 2 2 2 
-  ชุมชนมีกระบวนการจัดการตนเองที่ด ี 2 2 2 2 2 

2. การประยกุต์ใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

-  ชุมชนสามารถพึ่งพาตัวเองได้ และลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก 2 2 2 2 2 
- ชุมชนสามารถปรับตัวเพือ่รองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของ

ปัจจัยภายนอกทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมได้  
2 2 2 2 2 

- ชุมชนสามารถรักษาและสืบทอดวัฒนธรรมและประเพณีของตนเองไว้ได้ 2 2 2 2 2 
3. การประยกุต์ใช้แนวพระราชด าริธนาคารอาหาร

ชุมชน (Food bank) 
- การรวบรวมองค์ความรู้และภูมปิัญญาเกี่ยวกับพืชทอ้งถิ่น 1* 1* 1* 1* 3 
- รวบรวมข้อมูลรายได้จากพืชท้องถิ่น 1* 0 0 0 0 
- โรงเรือนเพาะช ากล้าไม้ท้องถิ่น 1* 0 0 0 3 
- กิจกรรมปลูกฟื้นฟูในพื้นที่ป่าและชุมชน 1* 1* 1* 0 3 

4. การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน - มีกระบวนการท างานอย่างมีส่วนรว่ม 2 2 2 2 2 
- มีรูปแบบการบรหิารจัดการที่มีประสิทธภิาพ 2 2 2 2 2 

หมายเหต ุ  ** เร่ิมด าเนินการในปีงบประมาณ พ.ศ.2556 (รวบรวมข้อมูลพื้นฐาน)  0 ยังไม่มีการด าเนินงาน 
  1 ด าเนินการแล้วแต่มีปัญหาหรืออุปสรรคจ าเป็นต้องมีการแก้ไขปรับปรุง  1* เร่ิมด าเนินการในปีงบประมาณ พ.ศ.2556 และจ าเป็นต้องติดตามผลการด าเนินงานต่อไป 
  2 ด าเนินการแล้วและมีผลการด าเนินงานที่ดีควรเพิ่มประสิทธิภาพต่อไป  3 ด าเนินการแล้วและมีผลการด าเนินงานที่ดีจนสามารถเป็นแบบอยา่งให้กับชุมชนอื่นได้ 



ตารางที ่3  แนวทางการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาชุมชนต้นแบบโครงการหลวงแต่ละสภาพภูมิสังคม 

เป้าหมายรวม เป้าหมายแต่ละด้าน 
แนวทางการด าเนินงานแต่ละสภาพภูมิสังคม 

ป่าเมี่ยง ฝ่ิน นาข้าว 
โครงการหลวงเป็นต้นแบบ
ของการพัฒนาพื้นที่สูงอย่าง
ยั่งยืน 

1. เศรษฐกิจมั่นคง  
- ชุมชนมีรายได้พอเพียงจากการประกอบ

อาชีพบนฐานความรู้ 
- ชุมชนมีอาหารหลักส าหรับบริโภคเพียงพอ

ตลอดทั้งปี  

1. การปลูกกาแฟอย่างยั่งยืน (เพิ่ม
รายได้และลดต้นทุน) 

2. พืชทางเลือกที่สามารถปลูก/เลี้ยง
ภายใต้ร่มเงาและใช้พื้นที่น้อย  

3. การเสริมอาชีพนอกภาคการเกษตร
ทีเ่กื้อกูลกับป่า 

4. การฟื้นฟูแหล่งอาหารจากความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

1. การผลิตผักปลอดภัย
(GAP/อินทรีย์) 

2. การปลูกไม้ผลเมืองหนาว (พลับ 
สตรอเบอรี่ องุ่น) 

3. การฟื้นฟูแหล่งอาหารจากความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

4. การเพิ่มผลผลิตข้าวต่อพื้นที่ 

1. การเพิ่มผลผลิตข้าวต่อพื้นที่ 
2. การปลูกพืชเสริมรายได้(ผัก ไม้ผล 

กาแฟ) 
3. พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ-

เกษตร-วัฒนธรรม 
4. การฟื้นฟูแหล่งอาหารจากความ

หลากหลายทางชีวภาพ 

2. สังคมเข้มแข็ง 
- ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถพึ่งพาตนเอง 

ด ารงชีวิตภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
- ชุมชนน่าอยู่และสงบสุข 
- เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้  

1. การพฒันาสังคม 
2. การพัฒนาการศึกษาและสาธารณสุข 
3. การป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 

3. สิ่งแวดล้อมดีมีความอุดมสมบูรณ์ 
- มีแผนการใช้ประโยชน์ท่ีดินที่เหมาะสม 
- ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้รับ

การอนุรักษ์และฟื้นฟู 

1. การก าหนดขอบเขตการใช้ที่ดินให้มีความชัดเจน 
2. การฟื้นฟูคุณภาพดินและน้ า 
3. การฟื้นฟูและอนุรักษ์ป่าไม้และความหลากหลายทางชีวภาพ 
4. การหมุนเวียนการใช้ประโยชน์ทรัพยากรในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ 

 



ตารางท่ี 4 สรุปผลการทดสอบกิจกรรมตามแผนการด าเนินงานวิจัยและพัฒนาของชุมชนน าร่อง 5 พ้ืนที ่

กิจกรรม 
พื้นที่ 

ป่าเมีย่ง 
บ้านปางบง 

ป่าเมีย่ง 
บ้านปางมะโอ 

นาข้าว 
บ้านแมข่นิลเหนือ 

นาข้าว 
บ้านดง 

ฝ่ิน 
บ้านห้วยชมิ้น 

1. Land Use Planning  1. ศึกษารูปแบบและความเหมาะ 
สมของการใชป้ระโยชน์ที่ดนิ 

1. ศึกษารูปแบบและความเหมาะสม
ของการใช้ประโยชน์ที่ดิน 

1. ศึกษารูปแบบและความเหมาะสม
การใช้ประโยชน์ที่ดิน 

1. ศึกษารูปแบบและความเหมาะสมการ
ใช้ประโยชน์ที่ดิน 

1. ศึกษารูปแบบและความเหมาะสมการ
ใช้ประโยชน์ที่ดิน 

2. Buffer Zone  1. ส ารวจพื้นที่ปา่รอบชุมชน เพือ่
ก าหนดแผนการจัดท า Buffer 
Zone และการส ารวจลักษณะ
ทางนิเวศวิทยาปา่ไม้ รวมทั้ง
ความหลากหลายทางชีวภาพ
ในพื้นที่ (3.7 ก.ม. พรรณพืช 
ประมาณ 160 ชนิด) 

1. วางแผนการใช้ประโยชน์บริเวณ
พื้นที่ที่ติดกับป่า (buffer zone) 
โดยการคัดเลือกชนิดไม้ที่เหมาะสม
และเกษตรกรสามารถใช้ประโยชน์
ได้ปลูกในบริเวณดังกล่าวเพื่อเป็น
แนวเขตพื้นที่และเป็นการป้องกัน
ไฟป่าจากพื้นที่ท ากิน 

1. ส ารวจพื้นที่ปา่รอบชุมชน เพือ่
ก าหนดแผนการจัดท า Buffer 
Zone  

2. ส ารวจทรัพยากรธรรมชาติบริเวณ
เส้นทางศึกษาธรรมชาติบ้านใหม่สัน
คะยอม เพื่อเตรียมความพร้อมดา้น
การท่องเท่ียว 

1. ส ารวจพื้นที่ชุมชนและป่าต้นน้ าเพื่อ
วางแผนกิจกรรมอนุรักษ์และฟื้นฟู
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ร่วมกับชุมชน 

2. การถอดรูปแบบการบรหิารจัดการปา่
ของชุมชน 

1. การส ารวจและจับพิกัดพื้นทีป่่าต้นน้ า
เพื่อวางแผนการอนุรักษ ์ฟื้นฟ ูและ
การบริหารจัดการของชุมชน 

2. สนับสนุนการปลูกฟื้นฟูพืชเสริมในพื้นที่
ป่าเส่ือมโทรมและปา่ต้นน้ า 

3. Food Bank  1. รวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรในท้องถิ่น (พืช 
140 ชนิด) 

2. สนับสนุนการปลูกฟื้นฟูพืช
ท้องถิ่นในชุมชน (ต๋าว หวาย ลิง
ลาว มะขม) 

3. พัฒนาต่อยอดเพือ่เพิ่มมูลค่าพืช
ท้องถิ่น (ผลิตภัณฑ์จากใบชาเมี่ยง) 

1. สนับสนุนกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากพืชทอ้งถิ่นบ้านปางมะโอ: 
(สมาชิก 5 ราย) 

2. จัดท าแผนการฟื้นฟูพืชทอ้งถิ่นเพื่อ
ใช้ประโยชน์ในระดับครัวเรือน  

3. จัดท าฐานเรียนรู้พืชสมุนไพร
ท้องถิ่น บริเวณเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ 7 จุด  

1. รวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรในท้องถิ่น (11 หมู่บ้าน) 

2. การเพาะขยายพันธุ์พืชท้องถิ่น
ส าคัญ (93 ชนิด) 

3. สนับสนุนการปลูกฟื้นฟูพืชท้องถิ่น
ในชุมชนและป่าธรรมชาต ิจ านวน 
21 ชนิด 2,820 กล้า  

 

1. เก็บข้อมูลความหลากหลายของพืช
ท้องถิ่นในชุมชน 

2. ศึกษาแนวทางการฟื้นฟูพืชท้องถิ่น
ร่วมกับชุมชน (เนียง) 

1. รวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพชื
ท้องถิ่น 

2. เพาะขยายพันธุ์พืชส าหรับปลูกฟื้นฟู
แหล่งอาหารและไม้ใช้สอยของชุมชน 
(หวายและไผ่) 

3. สนับสนุนการปลูกฟื้นฟูพืชท้องถิ่นใน
ชุมชน (พืช 15 ชนิด 2,500 ต้น) 

4. พืชสมุนไพรและ 
ยาพื้นบา้น  

 1. คัดเลือกพืชสมุนไพรท้องถิ่นและยา
พื้นบ้านที่มีศักยภาพเพื่อน าไปวิจัย
ต่อยอด จ านวน 2 ต ารับ (บ ารุง
ร่างกาย และขับสารพิษ) 25 ชนิด 

  - 

5. เห็ดท้องถิ่น  1. ศึกษาความหลากหลายของเห็ด
ท้องถิ่นในพื้นที่ป่ารอบชุมชน 

2. ศึกษาการเพาะเห็ดกลุ่มไมคอร์
ไรซ่าร่วมกับการปลูกป่า
ธรรมชาติ (เห็ดตับเต่าเห็ดแดง) 

1. ส ารวจเห็ดในพื้นที่ศึกษา  
590 ตัวอย่าง 53 ชนิด  

2. ทดสอบการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก
ในโรงเรือนขนาดเล็ก  (20 ราย) 

3. การเพาะเห็ดมายคอร์ไรซ่า (เห็ด
ตับเต่า) 

   

 


