
 

การศึกษาวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของชุมชนในพ้ืนที่โครงการ 
ขยายผลโครงการหลวง ซึ่งเน้นที่การด าเนินงานด้านการส่งเสริมอาชีพของสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง 
(สวพส.) ที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบนพ้ืนที่สูง ที่ครอบคลุมสภาพความอยู่ดีมีสุข  
ทั้งในด้านการเพ่ิมพูนความอยู่ดีมีสุขและการลดความเสี่ยง รวมทั้งเพ่ือศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขความส าเร็จ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบนพ้ืนที่สูง เพ่ือสนับสนุนการก าหนดแนวทางการส่งเสริมอาชีพของ สวพส. 
เพ่ือให้ส่งเสริมให้ชุมชนความมั่นคงด้านอาหาร อาชีพ ทรัพยากรธรรมชาติ และความสามารถในการปรับตัว
รองรับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างทันท่วงที โดยด าเนินการศึกษาในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 
จ านวน 8 แห่ง ประกอบด้วย ปางแดงใน ห้วยเป้า ปางหินฝน ป่ากล้วย โหล่งขอด จังหวัดเชียงใหม่ แม่สอง 
จังหวัดตาก แม่สลอง จังหวัดเชียงราย และขุนสถาน จังหวัดน่าน การศึกษาวิจัยเริ่มด าเนินการ 
ในเดือนสิงหาคม 2558 และมีก าหนดแล้วเสร็จในเดือนกันยายน 2559 

การศึกษาวิจัยใช้กรอบแนวคิดการด ารงชีพอย่างยั่งยืน (Sustainable Livelihood Framework)  
โดยการส ารวจข้อมูลครัวเรือนของเกษตรกรที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกิจกรรมกับ สวพส. เพ่ือน ามาประมวลผล
เกี่ยวกับผลกระทบของการด าเนินงานของ สวพส. ในรอบระยะเวลา 8-10 ปี (พ.ศ. 2549-2558) ต่อผลลัพธ์
ของการพัฒนาใน 4 ด้านประกอบด้วย การพัฒนาความมั่นคงด้านอาหาร การสร้างรายได้ การเพ่ิมพูน 
ความอยู่ดีมีสุข และการลดความเสี่ยง/ความเปราะบางของชุมชน ที่ครอบคลุมมิติทั้งทางด้านวัตถุวิสัย 
(objective) และอัตวิสัย (subjective) โดยใช้ชุดตัวชี้วัดหลัก 3 กลุ่มจ านวน 18 ตัวชี้วัด คือ (1) ทุนการด ารงชีพ 
จ านวน 5 ด้าน ประกอบด้วย ทุนทรัพยากรมนุษย์  ทุนทางสังคม ทุนการเงิน ทุนกายภาพ และ 
ทุนทรัพยากรธรรมชาติ (2) คุณภาพชีวิต จ านวน 8 ด้าน ได้แก่ สถานะด้านสุขภาพ ความสมดุลของการท างาน
และการใช้ชีวิต การศึกษาและทักษะ ความสัมพันธ์ทางสังคม การมีส่วนร่วมและการปกครอง คุณภาพ
สิ่งแวดล้อม ความปลอดภัยส่วนบุคคล ความอยู่ดีมีสุข และ (3) สภาพความเป็นอยู่ จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ 
รายได้ การจ้างงาน และความมั่นคงทางด้านอาหาร โดยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการใช้แบบสอบถาม  
การสัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่ม การก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษามีระดับความเชื่อมั่น 
ร้อยละ 80-90 จ านวนรวมทั้งสิ้น 914 ราย โดยเน้นที่กลุ่มเกษตรที่เข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมกับ สวพส.    

ผลผลิตที่ส ำคัญ 
ชุดตัวชี้วัดประเมินการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของชุมชนในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวงที่

ที่เป็นผลมาจากการด าเนินงานของ สวพส. ที่ครอบคลุมมิตวิัตถุวิสัยและอัตวิสัย   

กำรน ำผลงำนวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของชุมชนในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง  

ที่สะท้อนถึงผลสัมฤทธิ์การด าเนินงานของ สวพส. ในระยะเวลา 8-10 ปี ในด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้  
ความเข้มแข็งของชุมชน และความอยู่ดีมีสุขของชุมชน น าไปสู่ข้อเสนอแนะการพัฒนากระบวนการด าเนินงาน
ในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง และการขยายผลส าเร็จไปยังพ้ืนที่ที่มีลักษณะภูมิสังคมคล้ายคลึงกัน  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

โครงกำรศึกษำกำรเปลี่ยนแปลงคุณภำพชีวิตของชุมชนบนพื้นที่สูง 



  
(ก) การประชุมร่วมกับเจ้าหน้าที่โครงการขยายผลโครงการ

หลวงปางแดงใน จังหวัดเชียงใหม่ 
(ข) การศึกษาบริบทชุมชนในโครงการขยายผลโครงการหลวง

แม่สลอง จังหวัดเชียงราย 
  

  
(ค) การสัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกรในโครงการขยายผล

โครงการหลวงขุนสถาน จังหวัดน่าน 
(ง) การสัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกรในโครงการขยายผล

โครงการหลวงปางหินฝน จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ภาพการศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของชุมชนบนพ้ืนที่สูง 
 


